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Solicitação deSolicitação de
Benefício MEU INSSBenefício MEU INSS

1º passo:

Baixe o App MEU INSS

Faça o login com seu
cadastro do gov.br.
Caso não tenha, é
necessário fazer o
cadastro pelo gov.br e
confirmar algumas
informações.
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2º passo:

Clique em AGENDAR
PERÍCIA e, em seguida em
NOVO REQUERIMENTO.

Seu nome

Seu nome



Contabilidade Digital Consultiva

Escolha entre
PERÍCIA INICIAL se
for a primeira vez,
ou PERÍCIA DE
PRORROGAÇÃO se já
estiver em benefício.

Siga as orientações
que aparecem na
tela.

3º passo:
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Informe os dados necessários para concluir o
seu pedido;

Anexe todos os exames e receitas, junto com o  
documento que descreve o quadro clínico,
diagnóstico e tratamentos, com assinatura,
carimbo e endereço do profissional que o
elaborou atestando a condição de saúde.

4º passo:


